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Приложение
к распоряжению главы 
от «______» ____________ 2024 г.
№ ______________________

ПЛАН
основных мероприятий по проведению Года здоровья в муниципальном образовании 
«Ленский район» Республики Саха (Якутия)

I блок «Система мер повышения уровня грамотности населения в вопросах здоровья,
 пропаганды здорового образа жизни, просвещения населения»

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Ответственные исполнители
	Источник финансирования
	Ожидаемые результаты, индикаторы

	1
	Размещение актуальной информации о формировании ЗОЖ: демонстрация видеороликов, «Час с врачом», статьи, сюжеты о факторах риска ССЗ, об оказании первой помощи при инсульте и т.п.
Организация и проведение постоянной информационной кампании в целях просвещения населения в части здоровьесбережения.
	В течение года
	МКУ «КМСП», ГБУ РС (Я) «Ленская центральная районная больница»,
пресс-секретари городской и районной администраций, сайты и ТВ, МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах здоровья, формирование ответственного отношения к здоровью, пропаганда здорового образа жизни.

Количество подписчиков, охват населения разъяснительно-профилактической работой.


	2
	Внедрение лучшей практики укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни работников учреждений, предприятий, организаций, расположенных на территории Ленского района.
	В течение года
	Учреждения, предприятия, организации Ленского района.
	Финансирование не требуется
	Охват граждан, вовлеченных в  программные мероприятия, участие в различных грантах.

	3
	Лекции по трезвому образу жизни, лекции по правильному питанию ко Дню борьбы с диабетом, День борьбы со СПИДом
	Сентябрь, ноябрь, декабрь
	МКУ «КМСП»
	Финансирование не требуется
	Увеличение мероприятий по улучшению медицинского обслуживания, (снижение смертности, охват граждан диспансеризацией). 

Увеличение мероприятий по формированию потребности к здоровому, трезвому образу жизни, здоровой семьи.

Увеличение количества граждан, охваченных направлением «Якутское долголетие».

Увеличение количества программ по укреплению здоровья.

Снижение уровня заболеваемости населения.

Проведение совместных акций и мероприятий по пропаганде здорового образа жизни с партнерскими учреждениями и организациями.

Осознание о пользе ЗОЖ, самостоятельный правильный выбор жизненных установок и ценностных ориентиров.

	4
	Оформление информационных стендов «Здоровым быть здорово»
	В течение года
	МО «Мурбайский наслег»
	Финансирование не требуется
	

	5
	Цикл выставок «На пути к здоровью», информационных бесед, акций, диалогов, оформление информационных стендов на тему здоровья

	В течение года
	МО «Ярославский наслег»
	

Финансирование не требуется
	

	6
	Изготовление буклетов для детей по профилактике здоровья
	В течение года
	МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	

	7
	Книжная выставка 
«Подари себе здоровье»
	В течение года
	МКУ «ЛРУК»
	МКУ «ЛРУК»
	



II блок «Культурно-массовые, общественные, спортивные мероприятия»

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители
	Источник финансирования
	Ожидаемые результаты, индикаторы

	1
	Торжественное открытие Года здоровья в муниципальном образовании «Ленский район»
	14.02.2024г.
16:00 часов
	МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	

	2
	Реализация проекта «Активное долголетие», в том числе создание разновозрастных групп для занятий физкультурой и спортом в поселениях
	2 полугодие
	МКУ «Комитет по физической культуре и спорту»,
МКУ «Комитет по молодежной и семейной политике»,
МКУК «Ленское районное управление культуры»,
МКО ЦДО «Сэргэ»,
МБУ «Центр досуга и народного творчества» МО «Город Ленск»,
главы поселений.
	Финансирование не требуется
	Формирование условий для организации досуга граждан старшего поколения (55+), в том числе доступности физкультур-спортивных услуг.

Доля граждан старшего поколения – участников проекта «Активное долголетие».



	3
	Спартакиада работников образования
	2 полугодие
	МКУ «КФКиС», 
МКУ «РУО»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой, повышение мотивации к здоровому образу жизни.


	4
	Городской культурно-образовательный проект «Грааль»
	Март СОШ №1, ОПК
	МКУ «ЛРУК»
	147 000,00 руб. (Средства в бюджете предусмотрены)
	Охват граждан, вовлеченных  в  программные мероприятия.

	5
	Веселые старты 
«Весенние забавы»
	Март-апрель
	МКУ «КМСП»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой, повышение мотивации к двигательной активности.

	6
	Акция «Дети России» 
2 этапа
	Март, ноябрь
	МКУ «КМСП»
	
	Охват граждан, вовлеченных  в  программные мероприятия.

	7
	Женская спартакиада
	24.03.2024 – 26.03.2024гг.
	МКУ «КФКиС»
	Потребность: 
150 000,00 руб.
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.


	8
	XII Районная спартакиада старшего поколения «Мы за здоровый образ жизни», приуроченная к году Спорта РС(Я) и 100-летию наслега
	06.04.2024г.
	МО «Орто-Нахаринский наслег»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой к здоровому образу жизни, вовлечение к двигательной активности пожилого населения.

	9
	Забег, посвященный Всемирному дню отказа от курения «Дыши»
	31.05.2024 -02.06.2024гг.
	МКУ «КМСП»
	Финансирование не требуется
	Формирование устойчивых моделей поведения, препятствующих курению.

	10
	Серия флешмобов «Не ленись! Оздоровись!»
	Июнь-август все библиотеки
	МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	11
	Цикл оздоровительных мероприятий для семей «В здоровом теле, здоровый дух»
	Июнь-август
	МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	Формирование здорового образа жизни у граждан, повышение информированности граждан по вопросам охраны здоровья старшего поколения; формирование условий для организации досуга граждан старшего поколения, в том числе обеспечения доступности физкультурно-спортивных услуг.

	12
	Велопробег, посвященный Дню России
	12 июня
	МКУ «КМСП»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	13
	Велоквест «Природа и мы»
	1 июля
	МКУ «КМСП», Ленский комитет Министерства природной охраны
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	14
	VII Республиканский туристический слет молодежи «Мурбай 2024»
	12-14 июля
	МКУ «КМСП»
	В рамках предусмотренных средств в бюджете
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	15
	Эстафета «Весёлые старты» среди летних детских площадок
	Июль 
	МКУ «ЛРУК»
	25 000,00 руб. (Средства в бюджете предусмотрены) 
	Увеличение доли детей, охваченных летним трудом и отдыхом и оздоровлением.

	16
	Экстремальное соревнование 
«Гонка сильнейших»
	10 августа
	МКУ «КМСП»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	17
	Районный молодежный туристический слет, посвященный 
100-летию Наслега и Году Спорта РС (Я)
	10 августа
	МО «Орто-Нахаринский наслег»
	Финансирование не требуется
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	18
	XI Православный съезд молодежи Ленского района.
	Сентябрь
	МКУ «ЛРУК»
	251 566,00 руб. (Средства в бюджете предусмотрены)
	Охват граждан, вовлеченных  в  программные мероприятия.

	19
	Спартакиада по адаптивной физической культуре и спорту
	26.09.2024 – 27.09.2024гг.
	МКУ «КФКиС»
	300 000,00 руб. (Средства в бюджете предусмотрены)  Потребность: 
100 000,00 руб.
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	20
	Спартакиада Ленского отделения «Ассамблея народов РС(Я)» «Сила в единстве»
	15.11.2024 – 24.11.2024 гг.
	МКУ «КФКиС», МКУ «ЛРУК»
	Потребность: 
100 000,00 руб.
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	21
	Спартакиада трудовых коллективов и поселений Ленского района
	15.04.2024 – 29.11.2024гг.
	МКУ «КФКиС»
	Потребность: 300 000,00 руб.
	Увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом и физической культурой.

	22
	Производственная гимнастика
	Два раза в неделю во время технического перерыва
	Учреждения, предприятия, организации Ленского района.
	Финансирование не требуется
	Увеличение количества граждан, принимающих участие в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях.

	23
	Утренняя зарядка
	Май-август
	Учреждения, предприятия, организации Ленского района
	Финансирование не требуется
	Увеличение количества граждан, принимающих участие в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях.

	24
	Цикл мероприятий «Встреча с интересными людьми» (красота, спорт, здоровье, психология)
	Раз в квартал на базе ЦБ, музея,
АЖУ «ЛРУК»
	МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	Охват граждан, вовлеченных в программные мероприятия.

	25
	Серия литературно-спортивных стендап игр «Спортивный код»
	В течение года
	МКУ «ЛРУК»
	Финансирование не требуется
	Охват граждан, вовлеченных в программные мероприятия.

	26
	Районный конкурс «Самое здоровое предприятие»
	В течение года
	Управление социального развития, ГБУ РС (Я) «Ленская центральная районная больница», учреждения, предприятия, организации Ленского района
	Потребность: 
100 000,00 руб.
	Охват профилактическими мероприятиями работающего населения не менее 80%



III блок «Строительство, реконструкция, ремонт»

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Ответственные исполнители
	Источник финансирования
	Ожидаемые результаты, индикаторы

	




1
	Модернизация зданий ФАП с. Натора, с. Толон Обновление материально-технического оснащения.
	В течение года
	МО «Ленский район»,
Главы поселений,
ГБУ РС (Я) «Ленская центральная районная больница»
	Бюджет МО «Ленский район»
	Создание условий для оказания медицинской помощи населению и охраны здоровья граждан Ленского района.

Создание условий для обеспечения населения района государственными гарантиями по оказанию современной, доступной и качественной профилактической и специализированной медицинской помощью.

Удовлетворенность населения медицинской помощью.
Количество отремонтированных (реконструированных).

	

2
	Приобретение модульных ФАП в с. Батамай, с. Чамча
	В течение года
	МО «Ленский район»,
Главы поселений,
ГБУ РС (Я) «Ленская центральная районная больница»
	При наличии финансирования 
МЗ РС(Я)
	Создание условий для оказания медицинской помощи населению и охраны здоровья граждан Ленского района.


	








3
	Ремонт ФАП с.Мурья
	В течение года
	МО «Ленский район»,
Главы поселений,
ГБУ РС (Я) «Ленская центральная районная больница»
	Бюджет МО «Ленский район»
	Создание условий для оказания медицинской помощи населению и охраны здоровья граждан Ленского района.

Создание условий для обеспечения населения района государственными гарантиями по оказанию современной, доступной и качественной профилактической и специализированной медицинской помощью.

Удовлетворенность населения медицинской помощью.
Количество отремонтированных (реконструированных).

	

4
	Концепция открытия социального пансионата в г.Ленске, г.Якутске 
	В течение года
	МО «Ленский район»
	Бюджет МО «Ленский район»
	Создание условий для доступности медицинской помощи жителям поселений в г.Ленск, жителям района в г.Якутск.

	




5
	Проведение работ по благоустройству дворовых и общественных территорий поселений, установке элементов спортивного и игрового оборудования.
	В течение года
	Главы поселений
	Внебюджетные источники финансирования
	Создание новых возможностей для отдыха, занятий спортом, самореализации граждан; повышение ежедневной физической активности всех категорий населения.

Количество отремонтированных (реконструированных) дворовых и общественных территорий поселений.

	




6
	Строительство (установка) детской площадки в с. Хамра
	В течение года
	МО «Ленский район»,
Главы поселений
	Внебюджетные источники финансирования
	Создание новых возможностей для отдыха, занятий спортом, самореализации граждан; повышение ежедневной физической активности всех категорий населения.

Количество отремонтированных (реконструированных) дворовых и общественных территорий поселений.

	

7
	Строительство спортивного стадиона в п. Пеледуй,
п. Витим
	Апрель-октябрь 2024
	МО «Ленский район»,
ООО «Таас –Юрях Нефтегазодобыча»
	Финансирование от ООО «Таас – Юрях Нефтегазодобыча»
	Количество мероприятий по улучшению городской (поселковой) среды (дворовые, поселковые детские площадки).


	

8
	Строительство спортивного зала в с. Дорожный
	В течение года
	МО «Ленский район»,
МО «Мурбайский наслег»
	Бюджет МО «Ленский район»
	Создание новых возможностей для отдыха, занятий спортом, самореализации граждан; повышение ежедневной физической активности всех категорий населения.

	

9
	Приобретение материально-технического оснащения для занятия физической культурой и спортом в ОУ
	2 полугодие 2024 г.
	МКУ РУО
	Внебюджетные источники
4 636 546,00 руб.
	Создание новых возможностей для отдыха, занятий спортом, самореализации обучающихся.

	


10
	Благоустройство общественного пространства (сквер) в п. Витим Ленского района Республики Саха (Якутия) (в том числе установка спортивных оборудований)
	Сентябрь 2024
	МО «Ленский район»,
МО «Посёлок Витим»
	ФБ - 8 406 099,14 руб., РБ - 84 910,09 руб., МБ (МО «Ленский район») - 15 498 699,58 руб., МБ (МО «Посёлок Витим») - 3 160 391,59 руб.
	Создание новых общественных пространств

	


11
	Благоустройство общественного пространства (сквер) в 
п. Пеледуй Ленского района Республики Саха (Якутия) (в том числе установка спортивных оборудований)
	Сентябрь 2024
	МО «Ленский район»,
МО «Посёлок Пеледуй»
	ФБ - 8 406 099,14 руб., РБ - 84 910,09 руб., МБ (МО «Ленский район» - 32 184 260,00 руб., МБ (МО «Посёлок Пеледуй») - 4 968 300,00 руб.
	Создание новых общественных пространств

	

12
	Строительство объекта «Культурно-спортивный комплекс в с. Нюя Ленского района
	2024-2026гг.
	МО «Ленский район»
	Бюджет МО «Ленский район»
296 766 950,00 руб.
	Создание нового объекта




IV блок «Меры профилактики общественного здоровья»

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Ответственные исполнители
	Источник финансирования
	Ожидаемые результаты, индикаторы

	






1
	Рейдовые мероприятия по выявлению нелегальной продажи алкогольной продукции в целях снижения потребления алкоголя населением, осуществление мероприятий по контролю соблюдения ограничений розничной торговли алкогольной продукции на территории Ленского района, в том числе ее продажи несовершеннолетним.
	В течение года
	Главы поселений,
отдел МВД России по Ленскому району РС (Я), МКУ «КМСП»
Районная (межведомственная) КДН и ЗП.

	Финансирование не требуется
	Снижение процента граждан, употребляющих алкоголь от общего числа населения.


Снижение количества граждан, состоящих на учете у врача-нарколога.

	






2
	Рейдовые мероприятия по торговым точкам, которые занимаются реализацией:
- электронных устройств, генерирующих высокодисперсный аэрозоль, который вдыхает пользователь (вейпы и т.д.)
- газовых баллонов для портативных газовых плит, в том числе газовых баллончиков для зажигалок;
Отслеживание сотрудниками МВД интернет-продажи электронных устройств детям
	В течение года
	Главы поселений,
отдел МВД России по Ленскому району РС (Я), МКУ «КМСП»

	Финансирование не требуется
	




Снижение заболеваемости легких у населения




Снижение смертности среди детского населения.

	


3
	Проведение профилактических осмотров по месту работы, диспансеризация населения в целях раннего выявления заболеваний
	В течение года
	ГБУ РС (Я) 
«Ленская центральная районная больница», руководители предприятий
	Финансирование не требуется
	Снижение смертности населения.

Охват профилактическими осмотрами и диспансеризацией не менее 80 % населения (возможно, отдельные категории).

	

4
	Привлечение медработников в образовательные учреждения, детские сады
	В течение года
	ГБУ РС (Я) 
«Ленская центральная районная больница», 
Главы поселений
	В рамках МП «Создание условий для оказания медицинской помощи населению и охраны здоровья граждан Ленского района»
	Укомплектованность врачами, СМП.

	

5
	Приобретение передвижного флюорографического и маммологического комплекса на базе ПАЗ 
	В течение года
	ГБУ РС (Я) 
«Ленская центральная районная больница»

	При наличии финансирования 
МЗ РС(Я)
	Охват осмотрами не менее 80 % населения, проживающего в труднодоступных населенных пунктах, раннее выявление онкологических заболеваний.

	

6
	Организация социального такси для маломобильных граждан 
	В течение года
	МБУ «Гранит», ГБУ РС (Я) 
«Ленская центральная районная больница», 

	ГСМ, предоставление транспорта
	Доступность медицинской помощи отдельным категориям граждан.

	

7
	Организация работы трудовых бригад в летний период
	июнь-август 2024
	МКУ РУО

	14 916 802, 53 руб.
	Увеличение доли детей, охваченных летним трудом и отдыхом и оздоровлением.


	
8
	Организация трудовых бригад по озеленению и благоустройству г. Ленска
	июнь-август 2024
	МКУ РУО
(при поддержке МО «Ленский район»)
	2 297, 815 руб.
	Увеличение доли детей, охваченных летним трудом.


	

9
	Организация трудоустройства студентов целевого обучения для прохождения стажировки (практики) на площадках летних лагерей
	Июнь-август 2024
	-
	в рамках практики финансирование не требуется
	Увеличение доли детей, охваченных летним трудом.






Заместитель главы 
по социальным вопросам 												П.Л.Петров
