
ПЕНСИОННОЕ 
И СОЦИАЛЬНОЕ СТРАХОВАНИЕ 

НАЕМНЫХ РАБОТНИКОВ

  Достигнуть пенсионного возраста (в 2026 г. – 59 лет для женщин и 64 года для 
мужчин с последующим увеличением до 60 лет для женщин и до 65 лет для 
мужчин к 2028 г.)

  Накопить индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК) до величины 
не٫менее 30. ИПК формируется из обязательных страховых взносов, которые 
уплачивает работодатель за сотрудника 

  Заработать не менее 15 лет страхового стажа (учитываются все периоды ра-
боты и (или) иной деятельности, за которые производилась уплата страховых 
взносов, а также иные периоды, например, ухода за детьми, прохождения во-
енной службы)

Социальный фонд России на портале госуслуг информирует застрахованных 
граждан о предполагаемом размере будущей страховой пенсии по старости 
один раз в 3 года при достижении возраста 45 (мужчин) и 40 лет (женщин)

  Ежемесячно работодатель уплачивает за работника взносы на обязательное 
пенсионное страхование. Размер взносов рассчитывается исходя из размера 
заработка и не удерживается из зарплаты. Сам работник ничего не платит

УСЛОВИЯ ВЫХОДА НА ПЕНСИЮ:

Как формируются пенсионные права:

ПРОВЕРИТЬ ПЕНСИОННЫЕ ПРАВА в личном кабинете НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ можно, заказав 
выписку о состоянии индивидуального лицевого счета. Выписка позволяет про-
контролировать формирование пенсионных прав (данные о стаже, величине 
ИПК, нестраховых периодах и пр.)

    Если на индивидуальном лицевом счете отсутствуют или указаны не-
корректно сведения о пенсионных правах, то можно направить заяв-
ление о корректировке индивидуального лицевого счета на портале Го-
суслуг с приложением фото или скан-копий документов

При среднемесячной заработной плате в 99 952 рубля* 
в течение 2025٫года гражданин сформирует 4,347 ИПК**

Граждане, не сумевшие сформировать минимальный страховой стаж и ИПК в٫ходе 
трудовой деятельности, теряют право на страховую пенсию по старости. Им бу-
дет назначена социальная пенсия – на 5 лет позже наступления пенсионного воз-
раста и в размере, не превышающем прожиточный минимум

КАКОЙ БУДЕТ ПЕНСИЯ, ЕСЛИ РАБОТАТЬ НЕОФИЦИАЛЬНО?

  Помимо страховых взносов на обязательное пенсионное страхование работо-
датель регулярно направляет за работника взносы на обязательное социаль-
ное страхование. Таким образом, работники имеют право на получение посо-
бий по временной нетрудоспособности и в связи с материнством

Наведите камеру 
телефонаПодробности на сайте Социального фонда России 

*  Прогнозная величина Минэкономразвития России
** 10 ИПК в 2025 году формируется при среднем заработке 229 917 руб. SFR.GOV.RU


