
УХОД ЗА ЧЕЛОВЕКОМ  
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ I ГРУППЫ  
ИЛИ СТАРШЕ 80 ЛЕТ

Период ухода за человеком с инвалидностью I группы или лицом старше 80 лет включается 
в страховой стаж тому, кто этот уход осуществляет.

Условия:

 Трудоспособность  Нетрудоустроенность

За полный календарный год ухода за человеком с инвалидностью I группы или за лицом старше 
80 лет, засчитываемого в страховой стаж, устанавливается пенсионный коэффициент (ИПК) 1,8.

  Трудоспособным гражданам, которые по 31 декабря 2024 года ухаживали за людьми с инвалид-
ностью I группы или старше 80 лет и при этом получали компенсационную выплату, периоды 
ухода вносятся на индивидуальный лицевой счет автоматически, без заявления. Если компенса-
ционная выплата установлена не была, для учета периода ухода в стаже потребуется заявление 

  С 1 января 2025 года период ухода за человеком с инвалидностью I группы или лицом стар-
ше 80 лет учитывается на основании заявления о корректировке индивидуального лицевого 
счета, документов, подтверждающих факт и продолжительность нахождения на инвалидности 
(для инвалидов I группы), а также возраст (для 80 летних)

ВАЖНО! Заявление об установлении периода ухода можно подать в любой территориаль-
ный орган СФР в любое время, в том числе и после окончания ухода 

Если ухаживающий и нетрудоспособное лицо с инвалидностью I группы или достигшее 80 лет 
проживают раздельно, дополнительно потребуется письменное подтверждение факта ухода 
от лица, за которым осуществляется или осуществлялся уход, или его законного представителя. 
Указываются фамилия, имя, отчество лица, осуществлявшего уход, и период ухода. Если такое 
подтверждение невозможно получить от лица, за кем осуществлялся уход (ввиду смерти, состо-
яния здоровья), его можно получить от членов семьи лица, за которым осуществляется (осущест-
влялся) уход. Обстоятельства осуществления ухода могут быть подтверждены актом обследова-
ния, проводимого органом, осуществляющим пенсионное обеспечение.
Справочно! Законными представителями граждан с инвалидностью I группы или лиц, достигших возраста 
80 лет, являются опекуны или попечители, что подтверждается соответствующим документом органа опеки 
и попечительства

Надбавка на уход
C 01.01.2025 людям с инвалидностью I группы и лицам, достигшим возраста 80 лет, беззаявительно 
устанавливается надбавка на уход. Она устанавливается к страховой пенсии или к пенсии по го-
сударственному пенсионному обеспечению. Гражданам, имеющим право на два вида пенсий, 
надбавка на уход устанавливается к страховой пенсии.

ВАЖНО! Надбавка на уход назначается беззаявительно

Размер ежемесячной выплаты в 2025 году: 

индексация1200 рублей К СОЦИАЛЬНОЙ ПЕНСИИ
с 1 апреля 2025 года

К ПЕНСИИ 
ПО ГОСУДАРСТВЕННОМУ 

ПЕНСИОННОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ
с 1 апреля 2025 года

К СТРАХОВОЙ ПЕНСИИ
с 1 января 2025 года
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