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Приложение №1
к распоряжению главы 
от «___» ____________2026 г.
№ _______________________


Примерное меню для организации питания детей возрастной категории от 1-3 лет 
дошкольных образовательных организаций МР «Ленский район»
с 12-ти часовым пребыванием 

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

	КАША МАННАЯ
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 
	КАША МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 
	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ  
	КАША МАННАЯ С
ЯГОДАМИ 
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 
	
	
	

	
	
	

	

	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ 
	
	
	
	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	
	
	
	

	КАКАО С МОЛОКОМ

	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

	КАКАО С МОЛОКОМ
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ


	II Завтрак

	ФРУКТЫ (ГРУША) 
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯГОД 
	ФРУКТЫ (БАНАНЫ) 
	ФРУКТЫ (ЯБЛОКИ) 
	СОК БРУСНИЧНЫЙ 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(БАНАН) 
	ФРУКТОВЫЙ НАПИТОК

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЧЕРНОСЛИВОМ 
	САЛАТ ИЗ СЕЛЬДИ С
ЛУКОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ И
МОРСКОЙ КАПУСТЫ 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ
"ВИТАМИННЫЙ"С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 

	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ 
	ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ 
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 
	БОРЩ СО СМЕТАНОЙ

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ 
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
	СУП ГОРОХОВЫЙ  
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СФАСОЛЬЮ И
СМЕТАНОЙ 
	БОРЩ СИБИРСКИЙ 
	СУП СВЕКОЛЬНЫЙ 

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
	КОТЛЕТЫ ИЛИ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
КАРТОФЕЛЕМ ПО
ДОМАШНЕМУ
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ  ПАРОВЫЕ

	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ
ГОВЯДИНЫ
	КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
	РЫБА БЕЛАЯ
ПРИПУЩЕННАЯ 
	ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
ОВОЩАМИ В СОУСЕ 

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ
	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (БРУСНИКА)

	КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ С
ВИТАМИНОМ "С" 
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (МАЛИНА)
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
	КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (КЛУБНИКА)

	КИСЕЛЬ
ВИТАМИННЫЙ 
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

	Полдник

	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ФИТО ЧАЙ 
	ЙОГУРТ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ЙОГУРТ 
	ФИТО ЧАЙ 
	РЯЖЕНКА 
	КЕФИР 
	ЧАЙ С САХАРОМ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 

	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ

	БЛИНЫ С ПОВИДЛОМ
ИЛИ СО
СМЕТАНОЙ,ИЛИ С
МЕДОМ 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	КЕКС СТОЛИЧНЫЙ
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ

	Вафли 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ОЛАДЬИ С  ДЖЕМОМ

	ШАРЛОТКА С
ЯБЛОКАМИ 

	Ужин

	ОГУРЕЦ  СВЕЖИЙ
(ПОРЦИОННЫЙ) 
	ТОМАТЫ В С/СОКУ
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
(ЗАПЕЧЕННЫЙ)
	ЗАПЕКАНКА
ВЕРМИШЕЛЕВАЯ  С
МЯСОМ  
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
СЫРОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ФРУКТОВ С ЙОГУРТОМ

	МАКАРОНЫ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
СЫРОМ 

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ

	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ

	СОУС МОЛОЧНЫЙ
СЛАДКИЙ 
	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ) 
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

	СУФЛЕ КУРИНОЕ 
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ)
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ

	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

	
	
	
	

	
	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА
	

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С" 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С"
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ЧАЙ  С ЛИМОНОМ
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ФИТО ЧАЙ 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	ФИТО ЧАЙ

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день
	12 день
	13 день
	14 день
	15 день
	16 день
	17 день
	18 день
	19 день
	20 день

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

	КАША МАННАЯ 
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 
	КАША МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 
	КАША ЯЧНЕВАЯ
	КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ  
	КАША МАННАЯ С
ЯГОДАМИ 
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 
	
	

	
	
	
	
	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ 
	
	
	
	
	
СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	
	
	
	

	КАКАО С МОЛОКОМ

	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	КАКАО С МОЛОКОМ

	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ


	II Завтрак

	ФРУКТЫ (ГРУША)
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯГОД 
	ФРУКТЫ (БАНАНЫ) 
	ФРУКТЫ (ЯБЛОКИ) 95
	СОК БРУСНИЧНЫЙ 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(БАНАН) 
	ФРУКТОВЫЙ НАПИТОК

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЧЕРНОСЛИВОМ 
	САЛАТ ИЗ СЕЛЬДИ С
ЛУКОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ И
МОРСКОЙ КАПУСТЫ 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ
"ВИТАМИННЫЙ"С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 

	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ 180
	ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ 
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 
	БОРЩ СО СМЕТАНОЙ

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ  
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ  
	СУП ГОРОХОВЫЙ 
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СФАСОЛЬЮ И
СМЕТАНОЙ 
	БОРЩ СИБИРСКИЙ 
	СУП СВЕКОЛЬНЫЙ 

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
	КОТЛЕТЫ ИЛИ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
КАРТОФЕЛЕМ ПО
ДОМАШНЕМУ
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ  ПАРОВЫЕ

	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  
	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ
ГОВЯДИНЫ 
	КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
	РЫБА БЕЛАЯ
ПРИПУЩЕННАЯ
	ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
ОВОЩАМИ В СОУСЕ 

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
	
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (БРУСНИКА)

	КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ С
ВИТАМИНОМ "С"
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (МАЛИНА)
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
	КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (КЛУБНИКА)

	КИСЕЛЬ
ВИТАМИННЫЙ 
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

	Полдник

	
СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ФИТО ЧАЙ 
	ЙОГУРТ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ЙОГУРТ 
	ФИТО ЧАЙ 
	РЯЖЕНКА 
	КЕФИР 
	ЧАЙ С САХАРОМ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 

	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ

	БЛИНЫ С ПОВИДЛОМ
ИЛИ СО
СМЕТАНОЙ,ИЛИ С
МЕДОМ 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	КЕКС СТОЛИЧНЫЙ 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ

	Вафли 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ОЛАДЬИ С  ДЖЕМОМ

	ШАРЛОТКА С
ЯБЛОКАМИ 

	Ужин

	ОГУРЕЦ  СВЕЖИЙ
(ПОРЦИОННЫЙ) 
	ТОМАТЫ В С/СОКУ 
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 
	ЗАПЕКАНКА
ВЕРМИШЕЛЕВАЯ  С
МЯСОМ  
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
СЫРОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ФРУКТОВ С ЙОГУРТОМ

	МАКАРОНЫ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
СЫРОМ 

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ

	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ

	
	
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
	
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

	СУФЛЕ КУРИНОЕ 
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА
	ФИТО ЧАЙ 

	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

	СОУС МОЛОЧНЫЙ
СЛАДКИЙ
	СОУС СМЕТАННЫЙ
	
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ)
	
	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ) 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С" 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С"
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ЧАЙ  С ЛИМОНОМ
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ФИТО ЧАЙ 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	






















	Приложение № 2
к распоряжению главы 
от «___» ____________2026 г.
№ _______________________




Примерное меню для организации питания детей возрастной категории от 3-7 лет 
дошкольных образовательных организаций МР «Ленский район»
с 12-ти часовым пребыванием

	
1 день

	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день


	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

	КАША МАННАЯ 
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 
	КАША МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 
	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ  
	КАША МАННАЯ С
ЯГОДАМИ
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 
	
	

	
	
	
	
	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ
	
	
	
	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	
	
	
	

	КАКАО С МОЛОКОМ

	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	КАКАО С МОЛОКОМ

	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	II Завтрак

	ФРУКТЫ (ГРУША) 
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯГОД 
	ФРУКТЫ (БАНАНЫ) 
	ФРУКТЫ (ЯБЛОКИ) 
	СОК БРУСНИЧНЫЙ 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(БАНАН) 
	ФРУКТОВЫЙ НАПИТОК

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЧЕРНОСЛИВОМ 
	САЛАТ ИЗ СЕЛЬДИ С
ЛУКОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ
	ОГУРЕЦ  СВЕЖИЙ
(ПОРЦИОННЫЙ) 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ
"ВИТАМИННЫЙ"С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 

	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ 
	ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ 
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 
	БОРЩ СО СМЕТАНОЙ

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ 
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ  
	СУП ГОРОХОВЫЙ  
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СФАСОЛЬЮ И
СМЕТАНОЙ 
	БОРЩ СИБИРСКИЙ 
	СУП СВЕКОЛЬНЫЙ 

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
	КОТЛЕТЫ ИЛИ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
КАРТОФЕЛЕМ ПО
ДОМАШНЕМУ
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ  ПАРОВЫЕ
	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  

	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ
ГОВЯДИНЫ 
	КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
	РЫБА БЕЛАЯ
ПРИПУЩЕННАЯ 
	ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
ОВОЩАМИ В СОУСЕ 

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
	
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ
	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (БРУСНИКА)

	КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ С
ВИТАМИНОМ "С" 
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (МАЛИНА)
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
	КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (КЛУБНИКА)

	КИСЕЛЬ
ВИТАМИННЫЙ 
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

	Полдник

	ОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ФИТО ЧАЙ 
	ЙОГУРТ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ЙОГУРТ 
	ФИТО ЧАЙ
	РЯЖЕНКА 
	КЕФИР
	ЧАЙ С САХАРОМ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 

	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ

	БЛИНЫ С ПОВИДЛОМ
ИЛИ СО
СМЕТАНОЙ,ИЛИ С
МЕДОМ 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	КЕКС СТОЛИЧНЫЙ 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ

	вафли
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ОЛАДЬИ С  ДЖЕМОМ

	ШАРЛОТКА С
ЯБЛОКАМИ 

	Ужин

	ОГУРЕЦ  СВЕЖИЙ
( ПОРЦИОННЫЙ) 
	ТОМАТЫ В С/СОКУ 
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 
	ЗАПЕКАНКА
ВЕРМИШЕЛЕВАЯ  С
МЯСОМ  
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
СЫРОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ФРУКТОВ С ЙОГУРТОМ

	МАКАРОНЫ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
СЫРОМ 

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ

	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ

	СОУС МОЛОЧНЫЙ
СЛАДКИЙ 
	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ) 
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

	СУФЛЕ КУРИНОЕ 
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА
	

	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

	
	
	
	

	
	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ) 
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С"
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С"
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ЧАЙ  С ЛИМОНОМ
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ФИТО ЧАЙ 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	ФИТО ЧАЙ

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день
	12 день
	13 день
	14 день
	15 день
	16 день
	17 день
	18 день
	19 день
	20 день

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

	КАША МАННАЯ 
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 
	КАША МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 
	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

	
КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ  
	КАША МАННАЯ С
ЯГОДАМИ 
	СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 
	
	

	
	
	
	
	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 

	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ

	БАТОН НАРЕЗНОЙ 
	БАТОН НАРЕЗНОЙ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

	СЫР ПОРЦИОННЫЙ 
	
	
	
	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)

	
	
	
	

	КАКАО С МОЛОКОМ

	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	КАКАО С МОЛОКОМ

	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	МОЛОКО,ОБАГОЩЕНН
ОЕ ВИТАМИНАМИ
А,Е,Д3,В6 ДЛЯ
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО И
ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВА
ННОЕ С м,д,ж 2,5%
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ


	II Завтрак

	ФРУКТЫ (ГРУША)
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯГОД 
	ФРУКТЫ (БАНАНЫ) 
	ФРУКТЫ (ЯБЛОКИ) 
	СОК БРУСНИЧНЫЙ 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(БАНАН) 
	ФРУКТОВЫЙ НАПИТОК

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
(ГРУША)

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЧЕРНОСЛИВОМ 60
	САЛАТ ИЗ СЕЛЬДИ С
ЛУКОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 
	ОГУРЕЦ  СВЕЖИЙ
(ПОРЦИОННЫЙ) 
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ
"ВИТАМИННЫЙ"С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ 

	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ 
	ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ 
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250
	БОРЩ СО СМЕТАНОЙ

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ  
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ  
	СУП ГОРОХОВЫЙ 
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СФАСОЛЬЮ И
СМЕТАНОЙ 
	БОРЩ СИБИРСКИЙ 
	СУП СВЕКОЛЬНЫЙ 

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  
	КОТЛЕТЫ ИЛИ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
КАРТОФЕЛЕМ ПО
ДОМАШНЕМУ
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ  ПАРОВЫЕ
	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  
	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ
ГОВЯДИНЫ 
	КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
	РЫБА БЕЛАЯ
ПРИПУЩЕННАЯ 
	ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 
	МЯСО ТУШЕНОЕ С
ОВОЩАМИ В СОУСЕ 

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
	
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ
	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (БРУСНИКА)
	КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ С
ВИТАМИНОМ "С"
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (МАЛИНА)
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
	КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (КЛУБНИКА)
	КИСЕЛЬ
ВИТАМИННЫЙ
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

	
Полдник

	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 
	ФИТО ЧАЙ 
	ЙОГУРТ
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ
	ЙОГУРТ 
	ФИТО ЧАЙ
	РЯЖЕНКА
	КЕФИР 
	ЧАЙ С САХАРОМ 
	СОК ДЕТСКИЙ
ОВОЩНОЙ,ФРУКТОВЫ
Й,ЯГОДНЫЙ 

	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ

	БЛИНЫ С ПОВИДЛОМ
ИЛИ СО
СМЕТАНОЙ,ИЛИ С
МЕДОМ
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	КЕКС СТОЛИЧНЫЙ 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ

	Вафли 
	ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ОЕ
	ОЛАДЬИ С  ДЖЕМОМ

	ШАРЛОТКА С
ЯБЛОКАМИ

	Ужин

	ОГУРЕЦ  СВЕЖИЙ
( ПОРЦИОННЫЙ)
	ТОМАТЫ В С/СОКУ 
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 
	ЗАПЕКАНКА
ВЕРМИШЕЛЕВАЯ  С
МЯСОМ  
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

	ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
СЫРОМ 
	САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ФРУКТОВ С ЙОГУРТОМ

	МАКАРОНЫ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
СЫРОМ 

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ

	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ

	
	
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
	
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

	СУФЛЕ КУРИНОЕ 
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 
	

	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

	СОУС МОЛОЧНЫЙ
СЛАДКИЙ
	СОУС СМЕТАННЫЙ
	
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ)

	
	КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	СОУС МОЛОЧНЫЙ
(СЛАДКИЙ) 
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С" 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ С
ВИТАМИНОМ "С"
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ЧАЙ  С ЛИМОНОМ
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	ФИТО ЧАЙ 
	ЧАЙ С САХАРОМ,
ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

	ФИТО ЧАЙ

	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ


.

